
歳時記

『無事故日数  87日』（1/31現在）

令和8年 2月号

【持ち物】

・メールアドレス
・IDとパスワード（ R5.12月送付の用紙）

紛失している場合は事前に連絡ください

【予約】
完全予約制（先着順）
電話にて本部まで（ 27-0044）

会費納入について

2月中旬頃、会費納入についての案内を発送します。

会費納入の期限は3月25日（水）までとなりますので、

案内が届き次第、振り込みをお願いします。

また、昨年度の懇談会でもお知らせした通り、

今年から振込用紙は同封しません。

案内に記載しています口座へ、振り込みをお願いします。

パソコン

手芸・木工・園芸
カラオケ

歩こう会

サークル説明会について

令和8年度のサークル説明会を行います。

4月から新たに申し込みされる方も、継続される方

も、令和8年度サークルに申し込みされる方は、

皆さん出席をお願いします。

日 時：3月13日（金）9時～

場 所：シルバー本部

内 容：サークル説明、会費等の徴収

入会手続き(新しく申し込みされる方)

安全・剪定講習会

下記の日程で開催します。

日 程：3月18日(水)・19日(木)

時 間：9時～16時

場 所：18日(水)午前 瀬加小学校

午後 中播衛生施設事務組合

（福崎町南田原457）

19日(木)終日 中播衛生施設事務組合

※18日が雨天の場合

18日 本部にて座学、19日 場所が変更となります

※19日が雨天の場合、中播衛生施設事務組合にて座学

（天候により変更があった際は、参加者には連絡します）

内 容：一般樹木の剪定、安全について

定 員：10名

(剪定班は別枠です。班員の方は全員出席お願いします)

初心者の方の見学も可能です。

ぜひ剪定に興味のある方は本部までお申し込みください。

Smile to smile登録&相談会について

まだ未登録の方や、見方が分からない方は、お気軽に
ご参加ください。

【福崎連絡所】 
2月16日（月）

【本部事務所】
2月17日（火）

【神河事業所】
2月19日（木）

①13時30分～

②14時～

③14時30分～

④15時～

⑤15時30分～

⑥16時～



◆田原・八千種地区 27名

◆福崎・高岡地区 20名

◆川辺・瀬加地区 38名

◆甘地・鶴居地区 47名

◆粟賀・大山・越知谷地区 34名

◆寺前・川上・長谷
上小田・南小田地区  41名

全地区

福崎町 市川町

神河町

◆全地区 57名

地区別懇談会

計264名の出席となりました。

おもに「会員満足度をあげるために」をテーマに、少人数のグループに別れ、懇談を行いました。

懇談のなかでは、“もっと会員同士の交流を持ちたい”という意見が非常に多く、

“こんなイベントをしたらどうか？”など、具体的な案をたくさん出していただきました。

他にも就業のことや、運営のこと、さまざまな会員さんの声を聞くことができました。ありがとうございました。

出してもらった意見は集計・協議し、今後の活動に取り入れていければと思います。

【町別の会員出席数】 
・福崎 66名  ・市川 103名 ・神河 93名

「高齢者介護予防体操 認知症予防」のようす

また今回は、20（火）～22（木）は、

ケアステーションかんざき 西本 寛氏をお招きし、「高齢者介護予防体操 認知症予防」についての講演、

24（土）は、花さきデイサービス 三木 智喜氏をお招きし、「認知症サポーター養成講座」を実施しました。

講演では、イスに座ってできる“頭と体を使った体操”など、楽しく体を動かす場面もありました。

「認知症サポーター養成講座」のようす
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