
歳時記

『無事故日数 30日』（4/30現在）

令和7年 5月号

定時総会について

今年度も通常通り定時総会を開催しますので、みなさんご出席お願いします。

完全予約制となります。

必ず事前に本部まで予約をお願いします（ 27-0044）

【場 所】本部事務所

【持ち物】R5.12月に送付したIDとパスワード

(紛失した方はこちらで再発行します)

ご自身のメールアドレス

【定 員】1枠につき2名まで

※携帯の契約内容や機種により登録できない場合もあります

Smile to smile登録会&相談会ぜひご参加ください！（完全予約制）

【本部事務所】 
5月12日（月）

【福崎連絡所】
5月15日（木）

【神河事業所】
5月16日（金）

①13時30分～

②14時～

③14時30分～

④15時～

⑤15時30分～

⑥16時～

Smile to smile登録・相談会日程 

日 時：令和7年5月28日（水）

午後1時30分～

場 所：市川町文化センター 

ひまわりホール

5/28(水)総会当日は、

準備等も含め、本部事務所・福崎連絡所・神河事業所

ともに終日職員不在となります。

各町の所長・派遣担当の携帯電話についても、総会中は

電話を控えさせていただきますので、ご了承ください。

後日郵送します議案書は、総会当日必ずご持参ください。

議案書に同封のハガキは出席・欠席に関わらず5/21(水)までに必ず返送してください。

4月から本格的にデジタル化がスタートしています。

先月の登録会＆相談会では、「パスワードが分からない」「ログインできない（見れない）」などの

相談が多くありました。

この登録会・相談会では、忘れてしまったパスワードの再設定もできますので

パスワードを紛失した方や、思うようにsmile to smileが見れない方もぜひ相談にきてください。



①神河町

②介護施設

③清掃

④週3シフト(土日有)

⑤9時～14時(休憩なし)

⑥50,000円くらい

⑦女性

募集就業先一覧

①場所

②就業先

③仕事内容

④就業日

⑤就業時間

⑥1か月の配分金目安

⑦その他

4月 新入会員数

【 1  名 】

今後も新規会員さんの

ご紹介よろしくお願いします

安全・草刈講習会、安全・剪定講習会

6月中旬～下旬にかけて開催する予定です。

詳細が決まり次第、Smile to smileやSMS等で

お知らせします。

草刈班、剪定班の方は全員ご出席ください。

請負

兵庫県シルバー人材センター協会

刃物研ぎ講習会

日 時：令和7年6月25日（水）

13時～15時

場 所：シルバー人材センター 本部

内 容：刃物研ぎ（実技）

申し込み受付は5月15日（木）から開始します。

申し込み・問い合わせ等は兵シ協までお願いします。

（ 078-954-8807）

障子・ふすま・網戸の張替え（就業）に

ご興味がある方は、作業のようすを

見学することも可能です。

一度本部までご連絡ください。

気温の変化に注意！

朝晩はまだ冷え込む日もありますが、日中夏の気温まで上がる日が増えてきました。

急激な気温の変化による、体調に注意しなければいけません。特に暑さになれていないこの時期だからこ

そ、暑さ対策も油断せず行うことも大切です。

熱中症といえば夏を想像しますが、実は熱中症は梅雨入り前の5月頃から発生します。とくに5月は、まだ

汗をかくことに慣れていないため、急に気温が高くなると発汗がスムーズにいかず、熱中症のリスクが

高まります。

令和6年5月に、熱中症により救急搬送された人数は2,799人にものぼり、中でも65歳以上の高齢者が半数

以上をしめています。発生場所は住居がもっとも多く、次いで道路や屋外が多いようです。

熱中症は適切な予防で防ぐことができます。

まだ5月だから大丈夫！と油断せず、暑さ対策も少しづつ始めていきましょう。

・通気性の良い衣類や体温調節のできる衣類を身につける

・帽子や日傘などで直射日光を避ける

・こまめな水分補給 ※喉の乾きを感じる頃には、もうすでに脱水が始まっています！

・十分な睡眠をとる

どれも基本的なことですが、基本の予防をしっかりと行うことが重要です。

この夏も猛暑が予想されます。今のうちから夏を迎える準備をしていきましょう。
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